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উৎসৰ্গগ

এই গ্ৰন্থ উৎসৰ্গি�িত—

জ্ঞাানৰ সন্ধাানত আগবাাঢ়ি� যো�োৱাা প্ৰতি�জন অনুসন্ধি�ৎসুু মনলৈ�, 
নি�জৰ জীীৱন, কৰ্মম, স্বভাাৱ আৰু ভাাগ্যযক গভীীৰভাাৱে� বুুজি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা 

প্ৰতি�জন পাাঠকলৈ�, 
আৰু যুুগ যুুগ ধৰি� জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰৰ জ্ঞাান সংংৰক্ষণ, অধ্যযয়ন আৰু পৰৱৰ্তীী� 
প্ৰজন্মলৈ� আগবঢ়াাই অহাা ঋষি�, মুুনি�, সাাধক আৰু জ্ঞাানসন্ধাানীীসকললৈ�। 

জ্ঞাানৰ পথত প্ৰতি�টো�ো প্ৰশ্নই এক নতুন যাাত্ৰাাৰ আৰম্ভণি�।
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গ্ৰন্থখন পঢ়াাৰ আগতে�...
পাাঠকৰ বাাবে� কে�ইটাামাান কথাঃ�ঃ

১. প্ৰথমে� মৌ�ৌলি�ক বি�ষয়সমূহ বুুজক।
ৰাাশি�, গ্ৰহ, ভাাৱ, নক্ষত্ৰ আদি� বি�ষয় ভাালদৰে� বুুজি� লো�োৱাাৰ পি�ছত আগৰ 
অধ্যাা�য়সমূহৰ সৈ�তে� পৰৱৰ্তীী� বি�ষয়সমূহ সংংযো�োগ কৰি� পঢ়ক। 

২. জ্যো�ো�তি�ষীীয় পৰি�ভাাষাাক ভয় নকৰি�ব। 
গ্ৰন্থখনত প্ৰয়ো�োজন অনুসৰি� কঠি�ন পৰি�ভাাষাাসমূহ সহজ ভাাষাাত 
ব্যাা�খ্যাা� কৰাা হৈ�ছে�। 

৩. প্ৰতি�টো�ো নি�য়মক এককভাাৱে� প্ৰয়ো�োগ নকৰি�ব।
জ্যো�ো�তি�ষীীয় ব্যাা�খ্যাা� সাাধাাৰণতে� একাাধি�ক উপাাদাানৰ সাামগ্ৰি�ক বি�শ্লে�ষণৰ 
ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ কৰে�। 

৪. নি�জৰ বি�বে�চনাাক অগ্ৰাাধি�কাাৰ দি�য়ক।
জ্যো�ো�তি�ষক আত্ম-অন্বে�ষণ আৰু সচে�তনতাাৰ এক মাাধ্যযম হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ কৰক।

গুৰুত্বপূূৰ্ণণ ঘো�োষণাঃ�ঃ

এই গ্ৰন্থত উল্লে�খ কৰাা জ্যো�ো�তি�ষীীয় ব্যাা�খ্যাা� আৰু উপাায়সমূহ পৰম্পৰাাগত 
জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰীীয় বি�শ্বাাস আৰু অনুশীীলনৰ আধাাৰত উপস্থাাপন কৰাা হৈ�ছে�। 
ইয়াাক নি�শ্চি�ত বৈ�জ্ঞাানি�কভাাৱে� প্ৰমাাণি�ত চি�কি�ৎসাা-পদ্ধতি� হি�চাাপে� গ্ৰহণ 
কৰাা উচি�ত নহয়। 

স্বাাস্থ্যয সম্পৰ্কীী�য় কো�োনো�ো সমস্যাা�, ৰো�োগ বাা চি�কি�ৎসাাৰ ক্ষে�ত্ৰত যো�োগ্যয চি�কি�ৎসকৰ 
পৰাামৰ্শশ গ্ৰহণ কৰাাটো�ো অত্যাা�ৱশ্যযক। 

জ্যো�ো�তি�ষক জীীৱনৰ সি�দ্ধাান্ত গ্ৰহণৰ এক সহাায়ক হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�; 
কি�ন্তু নি�জৰ বি�বে�চনাা আৰু বাাস্তৱ পৰি�স্থি�তি�ক সদাায় অগ্ৰাাধি�কাাৰ দি�ব লাাগে�।
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লে�খি�কাাৰ মনৰ কথাা
জ্যো�ো�তি�ষাাম্ অয়নংং চক্ষুঃঃ�  — অৰ্থাা�ৎ সময়, কাাল, ঋতুু, তি�থি�, নক্ষত্ৰ, গ্ৰহৰ গতি�
আদি�ৰ দ্বাাৰাাহে� বৈ�দি�ক কৰ্মমসমূহ শুদ্ধভাাৱে� সম্পন্ন কৰি�ব পাাৰি�। 

বৈ�দি�ক পৰম্পৰাাত জ্যো�ো�তি�ষ দৰ্শশনক বে�দাান্তৰ ভি�তৰত অন্যযতম স্থাান দি�য়াা 
হৈ�ছে�। যে�নে�দৰে� চকু নাাথাাকি�লে� মাানুুহে� সঠি�ক পথ চাাব নো�োৱাাৰে�, তে�নে�দৰে�
জ্যো�ো�তি�ষৰ জ্ঞাান অবি�হনে� যজ্ঞ, পূূজাা, সংংস্কাাৰ, উপাাসনাা আদি� বৈ�দি�ক কৰ্মমৰ 
উপযুক্ত সময় নি�ৰ্ণণয় কৰাাটো�ো সম্ভৱ নহয়। সে�ইবাাবে�ই জ্যো�ো�তি�ষক "বে�দৰ চকু" 
বুুলি� অভি�হি�ত কৰাা হয়। 

অয়ন শব্দৰ অৰ্থথ হৈ�ছে� গতি�, পথ বাা সূূৰ্য্যয�ৰ উত্তৰাায়ণ আৰু দক্ষি�ণাায়ণৰ গমনপথ। 
জ্যো�ো�তি�ষ শাাস্ত্ৰই এই অয়ন, ঋতুুচক্ৰ, সংংক্ৰাান্তি�, তি�থি�, নক্ষত্ৰ, যো�োগ, কৰণ আদি� 
সূূক্ষ্মভাাৱে� বি�শ্লে�ষণ কৰি� সময় নি�ৰ্ণণয় কৰে�।

জ্যো�ো�তি�ষৰ সম্পৰ্কে�ে যি�সকল ব্যযক্তি�য়ে� জাানি�বলৈ� আগ্ৰহীী বাা যি�সকল ব্যযক্তি�য়ে�
জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰক অমূলক বুুলি� ধাাৰণাা কৰে� তে�ওঁঁলো�োকৰ সহাায়ৰ বাাবে� এই 
কি�তাাপখন লি�খাা হৈ�ছে�। 

মো�োৰ দৃৃঢ় বি�শ্বাাস যে� আপুুনি� এই কি�তাাপখন ভাালদৰে� অধ্যযয়ন কৰি�লে� জ্যো�ো�তি�ষ 
সম্পৰ্কে�ে এক যো�োগাাত্মক ধাাৰণাা লাাভ কৰি�বলৈ� সক্ষম হ'ব।

জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰৰ দৰে� এক বি�শাাল বি�ষয়ৰ ওপৰত কি�তাাপ লি�খাাটো�ো সঁঁচাাকৈ�য়ে� 
বৰ জটি�ল; কাাৰণ জ্যো�ো�তি�ষৰ বি�ষয়বস্তুসমূহ অতি� উচ্চ স্তৰৰ৷ তথাাপি�ও বি�গত 
আধাা দশকজো�োৰাা এক গভীীৰ অধ্যযয়নৰ পৰাা মই যি� শি�কি�ব বাা জাানি�ব পাাৰি�ছোঁ�ঁ� 
সে�ই বি�ষয়সমূহৰ সম্পৰ্কে�ে সকলো�োৱে� বুুজি�ব পৰাাকে� অতি� সহজ আৰু সৰল 
ভাাষাাত উপস্থাাপন কৰি�বলে� চে�ষ্টাাহে� কৰি�ছোঁ�ঁ�। মই যুুগুত কৰাা তথ্যযখি�নি�ক এখন 
কি�তাাপৰ ৰূপ দি�য়াাত বি�শে�ষভাাৱে� সহাায় কৰাা বন্ধু নীীলো�োৎপল সিং�ংহ, মাা-দে�উতাা, 
ভাাইটি� আৰু মো�োৰ প্ৰতি�জন গুৰুলৈ� এই চে�গতে� অশে�ষ ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন কৰি�লোঁ�ঁ�৷ 

কি�তাাপখন যি�মাান পাাৰোঁ�ঁ� শুদ্ধকৈ� লি�খি�ব চে�ষ্টাা কৰি�ছোঁ�ঁ� যদি�ও অজাানি�তে� কি�বাা 
ভুুলভ্ৰাান্তি� দে�খাা পাালে� বি�জ্ঞজনে� শুধৰাাই দি�ব বুুলি� আশাা কৰি�লোঁ�ঁ�৷

১ জুুলাাই, ২০২৬
গুৱাাহাাটীী
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সূূচীীপত্ৰ

1.	 জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰৰ ঐতি�হ্যয আৰু গুৰুত্ব� ১

2.	 জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰ বে�দৰ এক অংংগ� ৭

3.	 কৰ্মম, পুুনৰ্জজন্ম তত্ত্ব আৰু জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰ� ২১

4.	 মূূহুৰ্তত শাাস্ত্ৰ� ২৭

5.	 অসমৰ পটভূমি�ত জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰ� ৩৩

6.	 জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰ আৰু আয়ুুৰ্বে�েদ� ৪১

7.	 জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰ আৰু সংংগীীত� ৪৭

8.	 যো�োগ আৰু জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰৰ সম্পৰ্কক তথাা প্ৰয়ো�োগ� ৫৫

9.	  গ্ৰহ আৰু প্ৰতি�কাাৰ� ৬৩
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জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰৰ ঐতি�হ্যয 
আৰু গুৰুত্ব

1

জ্যো�ো�তি�ষৰ উদ্দে�শ্যয কে�ৱল ভৱি�ষ্যযতবাাণীী কৰাা নহয়। 
ইয়াাৰ প্ৰকৃৃত উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� ব্যযক্তি�ক অধি�ক সচে�তন, 
আধ্যাা�ত্মি�ক আৰু নি�জৰ স্বভাাৱৰ সৈ�তে� মি�ল ৰাাখি� 
জীীৱন যাাপন কৰি�বলৈ� অনুপ্ৰাাণি�ত কৰাা।
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তি�ষ হৈ�ছে� পৃৃথি�ৱীীৰ আটাাইতকৈ� প্ৰাাচীীন, আটাাইতকৈ� 
বে�ছি� সমাালো�োচি�ত, তথাাপি�ও আটাাইতকৈ� বে�ছি� 
বি�শ্বাাস কৰাা বি�ষয়সমূহৰ ভি�তৰত এটাা। জ্যো�ো�তি�ষৰ 

ইতি�হাাস অতি� পুুৰণি�। সুুমে�ৰ সভ্যযতাাৰ হাাজাাৰ হাাজাাৰ বছৰ পুুৰণি� হাাড়তো�ো 
জ্যো�ো�তি�ষীীয় চি�হ্ন পো�োৱাা গৈ�ছি�ল। তদুুপৰি� ঋগবে�দতো�ো বহু প্ৰাাচীীন কাালৰ পৰাা 
গ্ৰহ-নক্ষত্ৰৰ অৱস্থাানৰ উল্লে�খ পো�োৱাা যাায়। জ্যো�ো�তি�ষ সম্বলি�ত জন্মকুুণ্ডলীী 
কে�ৱল গণনাাৰ বি�ষয় নহয়, ই জন্মমূূহুৰ্ততত বি�শ্বব্ৰহ্মাাণ্ডৰ সুুৰ, শক্তি� আৰু 
সম্ভাাৱনাাসমূহ জনাাৰ এক মাাধ্যযম। গ্ৰহ- নক্ষত্ৰসমূহৰ গতি� আৰু কম্পনৰ 
ফলত ব্যযক্তি�ৰ স্বাাস্থ্যয আৰু জীীৱনৰ ওপৰত প্ৰভাাৱ পৰে�। কে�তি�য়াাবাা 
এটাা ধূূলি�কণাা সম বস্তুও আমাাৰ জীীৱনত গভীীৰ প্ৰভাাৱ পে�লাাব পাাৰে�। 
অৰ্থাা�ৎ সমগ্ৰ অস্তি�ত্ব এক অবি�চ্ছে�দ্যয শক্তি�ৰ দ্বাাৰাা একত্ৰি�ত হৈ� আছে�। 
যে�তি�য়াা মাানুুহে� এই একাাত্মবো�োধ উপলব্ধি� কৰে�, তে�তি�য়াা তে�ওঁ ঁজ্যো�ো�তি�ষক 
অধি�ক গভীীৰভাাৱে� বুুজি�ব পাাৰে� আৰু জীীৱনত আত্মজ্ঞাানৰ উচ্চ অৱস্থাাত 
উপনীীত হয়। জ্যো�ো�তি�ষ হৈ�ছে� মহাাজাাগতি�ক স্তৰ (ব্ৰহ্মাাণ্ড) আৰু ব্যযক্তি�গত 
বাা কু্ষুদ্ৰ স্তৰ (পি�ণ্ডাাণ্ড)ৰ ঘটনাাৱলীীৰ মাাজৰ মৌ�ৌলি�ক সংংযো�োগৰ বি�জ্ঞাান। 
এই সংংযো�োগক সমগ্ৰ সৃৃষ্টি�ৰ অদ্বৈ�ত একত্বৰ দৃৃষ্টি�কো�োণৰ পৰাা বুুজাা হয়। 

জ্যো�ো�তি�ষৰ উদ্দে�শ্যয কে�ৱল ভৱি�ষ্যযতবাাণীী কৰাা নহয়। ইয়াাৰ প্ৰকৃৃত 
উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� ব্যযক্তি�ক অধি�ক সচে�তন, আধ্যাা�ত্মি�ক আৰু নি�জৰ স্বভাাৱৰ 
সৈ�তে� মি�ল ৰাাখি� জীীৱন যাাপন কৰি�বলৈ� অনুপ্ৰাাণি�ত কৰাা। বে�দত উল্লে�খি�ত 
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4 • জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্ৰ বে�দৰ চকু্ষু

আযু়ুৰ্বে�েদ, যো�োগ আৰু জ্যো�ো�তি�ষ—এই তি�নি�টাা পৃৃথক বি�দ্যাা� নহয়, বৰঞ্চ 
একে� জ্ঞাান দৰ্শশনৰ তি�নি�টাা ভি�ন্ন শাাখাা, যাাৰ উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� সাামগ্ৰি�ক সুুস্থতাা 
বজাাই ৰখাা আৰু জীীৱনৰ উদ্দে�শ্যয বুুজাাত সহাায় কৰাা। 

নি�জৰ জন্মকুুণ্ডলীী বুুজি� পাালে� এজন ব্যযক্তি�য়ে� স্বাাস্থ্যযৰ সমস্যাা� আৰম্ভ 
হো�োৱাাৰ আগতে�ই খাাদ্যাা�ভাাস, জীীৱনশৈ�লীী বাা দৈ�নন্দি�ন আচৰণত প্ৰয়ো�োজনীীয় 
পৰি�ৱৰ্ততন আনি� প্ৰতি�কাাৰমূূলক ব্যযৱস্থাা গ্ৰহণ কৰি�ব পাাৰে�। 

কি�ছুমাান ৰো�োগ বাা অসুস্থতাা পূূৰ্ববজন্মৰ প্ৰভাাৱ অথবাা কৰ্মমজনি�ত 
অসাামঞ্জস্যযৰ সৈ�তে� জড়ি�ত হ’ব পাাৰে�। যদি�ও কি�ছুমাান অভি�জ্ঞতাা 
প্ৰাাৰব্ধ কৰ্মম অনুসৰি� ভো�োগ কৰি�বলগীীয়াা হয়, তথাাপি� সঠি�ক জ্ঞাান 
আৰু সচে�তনতাাৰ জড়ি�য়তে� প্ৰত্যাা�হ্বাানসমূহৰ প্ৰভাাৱ যথে�ষ্ট পৰি�মাাণে� 
হ্ৰাাস কৰি�ব পাাৰি�। 

যি�দৰে� চন্দ্ৰৰ প্ৰভাাৱত সাাগৰ পৃৃষ্ঠত জো�োৱাাৰ-ভাাটাাৰ সৃৃষ্টি� হয়, সে�ইদৰে� 
চন্দ্ৰ আৰু অন্যাা�ন্যয গ্ৰহসমূহে�ও মাানৱ শৰীীৰৰ মাাজে�ৰে� প্ৰবাাহি�ত শক্তি�ৰ 
উত্থাান-পতনৰ ওপৰত প্ৰভাাৱ বি�স্তাাৰ কৰে�। এই প্ৰভাাৱে� মাানুুহৰ স্বাাস্থ্যয 
আৰু ৰো�োগ, দীীৰ্ঘাা�য়ুতাা আৰু আৰো�োগ্যয, শক্তি� আৰু দুুৰ্ববলতাাৰ প্ৰৱণতাাকো�ো 
প্ৰভাাৱি�ত কৰে�।

প্ৰতি�টো�ো প্ৰাাচীীন সভ্যযতাাই জ্যো�ো�তি�ষ বি�দ্যাা�ৰ এক নি�জস্ব বি�জ্ঞাান গঢ়ি� 
তুুলি�ছি�ল। এই বি�দ্যাা�ৰ শত সহস্ৰ বৰ্ষষ ধৰি� অস্তি�ত্ব আছে� আৰু ই মাানৱ 
ইতি�হাাসৰ বহু মহাান সভ্যযতাাৰ গঠন, বি�কাাশ আৰু সি�দ্ধাান্ত গ্ৰহণত গভীীৰ 
প্ৰভাাৱ পে�লাাইছি�ল। ভাাৰত, চীীন, ৰো�োম, বে�বি�লন, গ্ৰীীচ, ইজি�প্ত আৰু মাায়াা 
সাাম্ৰাাজ্যযৰ দৰে� বহু সভ্যযতাাই আকাাশত অৱস্থি�ত গ্ৰহ-নক্ষত্ৰৰ গতি�বি�ধি�ৰ 
ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি� সি�দ্ধাান্ত গ্ৰহণ আৰু সময় নি�ৰ্ধাা�ৰণৰ গুৰুত্বপূূৰ্ণণ উপাায় 
হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�ল।

জ্যো�ো�তি�ষ শাাস্ত্ৰৰ বৈ�জ্ঞাানি�ক সাাহি�ত্যয আৰু মূূল তত্ত্বসমূহ খ্ৰীীষ্টপূৰ্বব 
যুুগৰ পৰাা খ্ৰীীষ্টীীয় ষষ্ঠ শতি�কাাৰ ভি�তৰত লি�খি�ত ৰূপত সংংকলি�ত হৈ�ছি�ল।

 আজি�ৰ দি�নত যি�সকল প্ৰাাচীীন বৈ�দি�ক জ্যো�ো�তি�ষীীৰ নাাম জনাা যাায়, 
তে�ওঁলঁো�োকৰ ভি�তৰত অন্যযতম হৈ�ছে� আৰ্যযভট্ট (৪৭৬–৫৫০ খ্ৰীীষ্টাাব্দ) আৰু 
পৰাাশৰ। পৰাাশৰৰ হো�োৰাাশাাস্ত্ৰ ব্যযক্তি�গতভাাৱে� ৰচি�ত প্ৰথম আৰু প্ৰধাান 
বৈ�দি�ক জ্যো�ো�তি�ষ গ্ৰন্থসমূহৰ অন্যযতম।

কি�ন্তু বৈ�দি�ক জ্যো�ো�তি�ষৰ ইতি�হাাসত বৰাাহমি�হি�ৰক পৰাাশৰ ধাাৰাাৰ 
অন্যযতম বি�শি�ষ্ট পণ্ডি�ত বুুলি� গণ্যয কৰাা হয়। বৰাাহমি�হি�ৰে� তে�ওঁৰঁ সময়ত 
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